SPORTELLO TRANS* “Hande Kader” di ARCIGAY La Salamandra
Mantova

DOCUMENTO POLITICO

Lo Sportello Trans Hande Kader e un servizio che nasce all'interno di Arcigay La Salamandra Mantova
per sostenere e accompagnare le persone trans* nel proprio percorso di affermazione di genere.
Esso si impegna:

1. Arendere il percorso accessibile a tutt* facilitandone lo svolgimento, cercando cosi di favorire
I'esercizio del proprio diritto alla salute, anche da parte delle persone che vivono una
condizione di incongruenza di genere, passando questa attraverso I'adeguamento della
propria identita fisica o sociale a quella psichica esperita.

2. A offrire la consulenza di professionist* con un indubitabile grado di competenza e
formazione sul tema dell’identita e della varianza di genere.

3. Ad ampliare la rete de* professionist®* con cui collabora, portando avanti una costante ricerca
di servizi forniti da personale, oltre che competente, anche caratterizzato da sensibilita nei
confronti del disagio che pud accompagnare le persone che esperiscono incongruenza di
genere.

4. A promuovere il dialogo tra I* professionist* coinvolt* nell'attuazione dei percorsi di
affermazione di genere e la comunita trans*. A creare contesti di formazione, per
professionist® , volontar* e attivist* che operano nel settore, e informazione, per cercare di
raggiungere un pubblico il piu vasto possibile, allo scopo di contrastare i fenomeni di stigma
sociale e discriminazione.

5. A promuovere nell’'utenza dello sportello una profonda consapevolezza rispetto alle
implicazioni di natura medica e legale, ma anche sociale (es. Lavorative, scolastiche, etc.) e
personali (es. investimento di risorse mentali, nonché materiali e di tempo) derivanti
dall'intraprendere un percorso di affermazione di genere. Il principale strumento attraverso
cui promuovere questa consapevolezza ¢ il percorso di supporto psicologico, contesto nel
guale diventa possibile, attraverso il sostegno di un* professionista, ragionare le implicazioni
sopracitate limitando I'influenza di fattori di disturbo quali stereotipi, paure e transfobia
sociale e interiorizzata, promuovendo un consenso ai vari trattamenti che sia davvero
consapevole ed informato.

6. A rispettare le pil aggiornate linee guida proposte dalla comunita scientifica, e frutto del
dialogo fra questa e la comunita trans*, nell'ambito della promozione della salute delle
persone che esperisco incongruenza di genere.
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7. A promuovere il concetto di genere come spettro che comprende un’infinita serie di
sfumature tra i suoi poli, nonché a riconosce come valida ogni identita, si collochi essa
all'interno o all'esterno dello spettro di genere. Oltre a cio abbraccia una visione di genere
incarnato, cioé come non completamente scindibile dalle sue manifestazioni corporee e
quindi non unicamente frutto di una forma di apprendimento di norme sociali (ragion per cui
in presenza di incongruenza, tal volta, si rende necessario I'adeguamento dell’identita fisica a
guella psichica).

I'attivita di promozione sociale, culturale e politico di Arcigay la Salamandra Mantova si esplica anche
attraverso l'azione dello sportello Trans* “Hande Kader”, che si fonda su quanto riportato in questi
punti.
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